


ОКТЯБРЬ 

Согласно 

расписания 

Занятия в секции «Гимнастика», 

«Волейбол» занятия в тренажерном зале 

Учащиеся, 

учителя 

Учитель физической 

культуры 

 01.10.2021 Сбор информации о занятости учащихся  Учащиеся  Классные руководители 

04.10.2021- 

15.10.2021 

 

Проведение циклов уроков здоровья для  

школьников по теме: "Профилактика 

COVID-19 и ОРВИ" 

1-9 классы Классные руководители 

Октябрь Школьный этап всероссийской 

олимпиады школьников по физической 

культуре 

Учащиеся 

школы 

Учитель физической 

культуры 

Октябрь Посещение занятий  с целью проверки 

соблюдения норм СанПина при 

организации дополнительного 

образования детей 

Учитель 

физической 

культуры 

Руководитель МО 

учителей 

До 22.10.2021 Организация и проведение мониторинга 

физической подготовленности 

обучающихся в сфере образования 

Российской Федерации 

1-9 классы Учитель физической 

культуры 

27.10.2021- 

28.10.2021 

Спортивные состязания.  1-9 классы Учитель физической 

культуры 

Октябрь Актуализация информации на 

спортивных стендах школы 

Учащиеся  Учитель 

физической культуры  

Октябрь Легкоатлетический кросс  1-9 классы руководитель ШСК, 

сопровождающие 

педагоги  

27.10.2021- 

28.10.2021 

Спортивные состязания на свежем 

воздухе  

1-9 классы Учитель 

физической культуры 

 

НОЯБРЬ 

Ноябрь 

Посещение занятий с целью проверки 

соблюдения норм СанПина при 

организации дополнительного 

образования детей 

Учитель 

физической 

культуры 

Руководитель МО 

учителей 

Занятия в секции «Гимнастика», 

«Волейбол», занятия в тренажерном зале 

Учащиеся, 

учителя 

Учитель 

физической культуры 

Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников 

Учащиеся  КО МО «Ольский 

городской округ» 

Участие в спортивных состязаниях, 

конкурсах, викторинах, проводимых 

Общероссийской общественной 

физкультурно-спортивной организацией 

"Всероссийская федерация школьного 

спорта", массовость  

и активность членов и болельщиков 

ШСК 

Учащиеся  Руководитель ШСК, 

классные руководители, 

педагог-организатор 

 

ДЕКАБРЬ 

Декабрь Посещение занятий с целью проверки 

соблюдения норм СанПина при 

организации дополнительного 

образования детей 

Учитель 

физической 

культуры 

Руководитель МО 

учителей 



Согласно 

расписания 

Занятия в секции «Гимнастика», в 

тренажерном зале 

Учащиеся, 

учителя 

Учитель ФК 

 

Декабрь Волейбол Учащиеся, 

учителя 

Учитель 

физической культуры 

Декабрь Классные часы по темам: «Грипп и 

простуда. Закаляем организм», 

«Экзамены без стресса» 

1-9 классы Классные руководители  

 

17.12.2021 Сбор информации о сохранности 

учащихся в объединениях 

дополнительного образования 

Учащиеся Классные руководители 

1-9 классов 

21.12.2021 

24.12.2021 

Проверка журнала ШСК Учитель Директор 

Декабрь 

 

Участие в спортивных состязаниях, 

конкурсах, викторинах, проводимых 

Общероссийской общественной 

физкультурно-спортивной организацией 

"Всероссийская федерация школьного 

спорта", массовость  

и активность членов и болельщиков 

ШСК 

Учащиеся  Руководитель ШСК, 

классные руководители, 

педагог-организатор 

Декабрь В рамках уроков физической культуры 

соревнования «Шашки, шахматы» 

1-9 Учитель 

физической культуры 

 

Второе полугодие 2021 – 2022гг. 

Дата, место 

проведения 

Наименование мероприятия Участники Ответственные 

ЯНВАРЬ 

Согласно 

расписания 

Занятия в секции «Гимнастика», в 

тренажерном зале 

Учащиеся Учитель физической 

культуры 

Январь Волейбол Учащиеся, 

учителя 

Учитель физической 

культуры 

10.01.2022- 

14.01.2022 

подвижные игры 1-9 классы- спортивные 

игры на свежем воздухе  

1-9 классы Педагог- 

организатор, 

классные 

руководители 

13.01.2022 Методическое объединение учителей. 

Утверждение плана работы военно-

патриотического месячника 

Учителя Руководитель МО 

18.01.2022 Проверка программ внеурочной деятельности 

физкультурно - спортивной направленности 

Учителя Директор 

19.01.2022 Списки детей, заявление родителей 

(законных представителей) для  занятий 

учащихся ШСК  

Родители Директор 

20.01.2022 Информация о физоргах классов. 4-9 классы Педагог-организатор 

25.01.2022 

27.01.2022 

Проверка заявлений родителей (законных 

представителей)  

1-9 классы Директор 

Январь Ежедневные «минутки безопасности», 

напоминающие учащимся о необходимости 

соблюдения Правил дорожного движения, 

1-9 классы Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 



обращения внимания на погодные условия и 

особенности улично-дорожной сети при 

движении по маршруту «дом – школа – дом». 

Информирование учащихся о необходимости 

использования учащимися светоотражающих 

элементов. 

 

ФЕВРАЛЬ 

До 02.02.2022 Сбор информации о занятости 

учащихся  

Учащиеся  Классные руководители 

Согласно 

расписания 

Занятия в «Гимнастика», 

«Волейбол», тренажерный зал 

Учащиеся Учитель физической 

культуры 

07.02.2022- 

18.02.2022 

 

Проведение циклов уроков здоровья 

для  школьников по теме: 

«Профилактика COVID-19 и 

ОРВИ» 

1-9 классы Классные руководители 

Февраль Посещение занятий  с целью 

проверки соблюдения норм 

СанПина при организации 

дополнительного образования детей 

Учитель 

физической 

культуры 

Руководитель МО 

учителей 

Февраль Актуализация информации на 

спортивных стендах школы 

Учащиеся  Учитель 

физической культуры  

21.02.2022-

25.02.2022 

 Соревнования по пионерболу 

Соревнования по волейболу 

Эстафета «Веселые старты!» 

 1-9 классы Учитель физической 

культуры 

МАРТ 

Март 

Подведение итогов военно-

патриотического месячника, 

награждение победителей, призеров 

и участников. 

Учителя 

Учащиеся 

Педагог- организатор, 

учитель физической 

культуры и ОБЖ, учитель  

истории 

Посещение занятий с целью 

проверки соблюдения норм 

СанПина при организации 

дополнительного образования детей 

Учитель 

физической 

культуры  

Руководитель МО 

учителей 

 

 

Занятия в секции «Гимнастика», 

«Волейбол» 

Тренажерный зал 

Учащиеся 

 

Учитель физической 

культуры 

Участие в спортивных состязаниях, 

конкурсах, викторинах, 

проводимых Общероссийской 

общественной физкультурно-

спортивной организацией 

«Всероссийская федерация 

школьного спорта» 

Организация подвижных игр на 

свежем воздухе 

Лыжные походы 

Учащиеся  

1-9 классы 

 

 

 

1-9 классы 

 

 

1-9 классы 

Руководитель ШСК, 

классные руководители, 

педагог-организатор 

Педагог дополнительного 

образования 

 

АПРЕЛЬ 

04.04.2022-

08.04.2022 

В рамках уроков физической культуры 

соревнования «Лучшие лыжники школы» 

1-9 Учитель 

физической культуры 



Согласно 

расписания 

Занятия в секции «Гимнастика», 

«Волейбол», Занятия в тренажерном зале 

Учащиеся Учитель 

физической культуры 

Апрель Классные часы по темам: «Спорт и мы», 

«Твори добро, не видя в том заслуги», 

ЗОЖ, «Разговор о правильном питании», 

«Витамины и их роль» и т.д. 

1-9 классы Классные 

руководители  

 

11.04.2022 Сбор информации о сохранности 

учащихся в объединениях 

дополнительного образования 

Учащиеся Классные 

руководители1-9 

классов 

18.04.2022 

22.04.2022 

Проверка журнала ШСК Учитель Директор 

Апрель 

 

Участие в спортивных состязаниях, 

конкурсах, викторинах, проводимых 

Общероссийской общественной 

физкультурно-спортивной организацией 

«Всероссийская федерация школьного 

спорта», массовость  

и активность членов и болельщиков ШСК 

Учащиеся  Руководитель ШСК, 

классные 

руководители, 

педагог-организатор 

Апрель Конкурс плакатов «Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие друзья!»  

1-4 классы Учитель ИЗО 

Апрель Конкурс плакатов «В здоровом теле – 

здоровый дух!»  

5-9 классы Учитель ИЗО 

 

МАЙ 

Согласно 

расписания 

Занятия в секции «Гимнастика»,  

«Волейбол» 

Учащиеся Учитель 

физической культуры 

Май Занятия в тренажерном зале Учащиеся, 

учителя 

Учитель 

физической культуры 

06.05.2022 Соревнования по дартсу 

 

1-4 классы 

5-9 классы 

Учитель 

физической культуры 

11.05.2022- 

  13.05.2022 

Игры на свежем воздухе 

 

1-9 классы Классные 

руководители, педагог-

организатор 

19.05.2022- 

  25.05.2022 

Ежедневные «минутки безопасности», 

напоминающие учащимся о необходимости 

соблюдения Правил дорожного движения, 

обращения внимания на погодные условия 

и особенности улично-дорожной сети при 

движении по маршруту «дом – школа – 

дом». 

1-4 классы 

 

5-9 классы 

Классные руководители 

Учитель ОБЖ 

 26.05.2022- 

 27.05.2022 

Подведение итогов работы ШСК за 2021-

2022год 

Предварительный план ШСК на 2022-2023г 

Совет ШСК Руководитель ШСК 

30.05.2022 Беседа «Активный и безопасный отдых на 

летних каникулах» 

Учащиеся Учитель физической 

культуры, ОБЖ 

Руководитель ШСК МКОУ «ООШ с.Тахтоямск»                           Зимина В.С. 
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