MpumepHoe 10-gHEBHOE MEHKD

MHKOY «OcHoBHan obWweobpaioeaTenbHan WKONA C.TaXTOAMCKS

Ha oceHHEe-3MMHMK NepMog, (BO3PACcTHAA KAaTErOPHA 12 NeT M cTapue)

2021-2022 yyebHulid rog

Mpuem HawnmeHoBaHHE Bec Muueswe BEWECTES JHepretd | Ne
N Bnoaa Bnio | Genkn | mMpbl | yreso | Yeckana pPeuenTyp
aa Jal™| LEHHOCTE | bi

Heaenal

Aexsl

3aBTpak | $pykT no cesoHy (AGnoxo) 100 0,4 04 9,8 47 N2334
Chip 10 2,3 30 0.0 36 MNe15
MECN0 CNHBONHOS [NOPLUWAMIA) 10 0.0 82 0,1 75 Me14

NPOMBILL,

Zned nweHWYHBIRA 30 2.3 0.3 11.5 58 Me13002
Kawa nueHHan #uakan
MOMOMHER C MECNTOoM 200 7.5 11,7 371 285,00 Me182
4ail ¢ caxapom 200 02 0.0 14,0 28 MNedT7E

Hroro aa

3IABTPaK 550 | 12,73 | 23,57 | 72,45 529,30

NONAHHE | KoMmnoT M3 Arog BuT. 200 0,2 02 223 110 Ne8&a
Bynoyka BecHyLWEka 150 12.0 8.2 720 417 MNed2a

Wroro aa

AONOHHE 350 12,2 8.4 4.0 527

Wroro 3a

OEHE 900 | 25,00 | 33,00 | 167,00 1056,3

Heaennl

Nexs?

3aeTpak | dpyxr no cesoHy (abnoko) 100 0,4 04 85,65 47 MNe338
3ANEHaHKa PMCOB3A CO
CEEXUMIW NNOAAMK CO
CryLUEHHBIM MOMOKOM 200420 6.2 10,62 56.8 2687 N2355
KEKS0 © MONOKOM 200 35 37 255 145 Ne3B2
Xneb nweHWYHEIA C Macnom 30 19 4.3 13,2 7B MaZ

Mroro 3a

3aBTpak 550 12,00 19,00 | 181,00 | 538,39

nonavvk | KoHaWTepoKME W3nenvs 150 20,7 20,0 44 4 471
Yai ¢ caxapom 200 02 0.0 14,0 28 N2349

Wroro 3a

AOAAHMK 350 21,0 20,0 58,40 499

Wroro 3a

Aekb 900 33,0 35,0 2394 1037




Hepensal

[JeHb3

3aBTpaK Kalla BA3KadA oBCAHasA
MOJoYHas 210 9,0 13,4 40,2 318 Ne 173
Yyan ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28 Ne376
Xneb nweHNYHbIN C Macriom 40 3,2 0,4 19,3 94 No2
dPYKT 100 0,4 0,3 106,9 47 Ne338

UToro 3a

3aBTpak 550 13,00 14,10 | 180,40 | 487,00

NONAHWK | MMPOr OTKPbIThIV C NOBUANIOM 150 9,0 5,0 78,0 386 Ne459
KMcesb 13 NNogos 200 0,4 0,2 115,2 558 Ne350

UToro 3a

NONAHUK 350 9,4 5,2 193,20 944

UToro 3a

OEeHb 900 22,4 19,3 374,0 1431

Hepensal

OeHbd

3aBTpakK dpPYKT No ce3oHy (abnoko) 100 0,4 0,4 85,65 47 Ne338
3anekaHka n3 TBopora co
CryLEeHHbLIM MOJIOKOM 200 31,0 23,0 36,0 311 Ne223
KomnoTt n3 saropn BuT. 200 0,2 0,2 22,3 110 Ne859
Xneb nweHNYHbIN C Macriom 50 3,2 8,2 19,3 94 No2

UToro 3a

3aBTpak 550 35,0 32,0 163,3 562

NONAHUK | Yail C IMMOHOM 200 4.5 1,1 7,7 57 Ne377
bytepbpoa ¢ noBuanom 150 41,3 37,9 180,0 1182 Neo2

UToro 3a

NONAHUK 350 46,0 39,1 188,0 1239

UToro 3a

OEeHb 900 81,0 71,1 351,0 1801

Hepensal

JeHb5

3aBTpaK 3€eneHbIV ropoLlek NOPLIMOHHO 60 1,9 0,1 3,9 24 Ne50
MakapoOHHble n3genus
OTBapHble 180 15,8 16,8 104,3 606 Ne309
OUTOYKN MSICHbIE 75 12,4 9,2 12,56 | 183,00 Ne268
Yan ¢ NMMOHOM 200 4,5 1,1 7,71 57 Ne377
Xneb nweHNYHbIN C Macriom 35 1,9 8,4 13,2 115 No2

UToro 3a

3aBTpaK 550 36,40 35,70 | 141,60 | 985,00

NONAHUK | Knucenb U3 CBEXUX NNOAOB 200 0,1 0,0 27,5 111 Ne869
KOHANTEPCKNE ns3genuns 150 20,7 20,0 44 .4 471

UToro 3a

NONAHUK 350 20,8 20,0 72,0 582

UToro 3a

OEeHb 900 57,24 55,74 | 213,50 | 1567,0




Hepens2

JeHbb

3aBTpakK dpPYKT No ce3oHy (abnoko) 100 0,4 0,4 85,65 47 Ne338
Kalla paccbinyaTtas ¢ Macriom 200
n caxapom,
MOJIOKOM,rpeyHeBas 6,4 12,0 41,0 294 Ne171
Yan C MOJTIOKOM 200 1.4 1,6 16,4 86 Ne945
Xneb nweHUYHbIN C Macriom 50 3,2 8,2 19,3 94 No2

Utoro 3a

3aBTpakK 550 11,39 22,24 | 162,37 | 521,0

NonAHUK | KomMnoT n3  aroj BWT. 200 0,2 0,2 22,3 110 Ne859
Bynoyka MonoyHas 150 13,2 4,4 90,4 252 Ne477

UToro 3a

NONAHUK 350 13,4 4,6 113,0 362

UToro 3a

OeHb 900 25,00 27,00 | 275,07 | 8830

Hepens2

JeHb7

3aBTpaK dpPYKT No cesoHy 100 04 04 85,65 47 Ne338
OMJIET HaTypalbHbIv 200 22,7 39,56 59 472,0 Ne215
Yan ¢ nMMOHOM 200 4,5 1,1 7,71 57 Ne377

NPOMBbILL,

Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 1,5 26,0 131 Ne13002

UToro 3a

3aBTpakK 550 31,34 43,00 | 125,24 | 707,33

NoagHWK | BaTpyLlKa C TBOPOroMm 150 20,3 21,4 8,9 308 Ne410
Yyan ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28 Ne376

UToro 3a

NONAHUK 350 20,5 21,4 23,00 336

UToro 3a

OEeHb 900 51,8 64,4 148,2 1043

Hepens2

JeHb8

3aBTpakK dPYKT NO Ce30Hy (rpywia) 100 0,4 0,3 106,9 47 Ne338
pbiba npunyLleHHasi 100 16,90 0,65 0,31 75,00 Ne245
Mope KapToensHoe 100 3,1 4.8 20,45 137,3 Ne 694
Xneb NWeHNYHbIV C Macriom 50 3,2 8,2 19,3 94 Neo2
Yyan ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28 Ne376

UToro 3a

3aBTpaK 550 23,70 14,00 | 161,00 | 381,0

nongHuK | KoHantepckme nsgenus 150 20,7 20,0 44 .4 471
KUcenb U3 NnoJoB 200 0,4 0,2 115,2 558 Ne350

UToro 3a

NONAHWUK 350 21,1 20,2 160,00 | 1029

UToro 3a

OeHb 900 44,8 34,2 321,0 1410




Hepens2

JeHb9
3aBTpakK dpPYKT No ce3oHy (abnoko) 100 0,4 0,4 85,65 47 Ne338
3anekaHka MaHHasi C U3loMOM
CO CryLeHHbIM MOJIOKOM 200 10,7 9,83 68,2 405,0 Ne186
Yyaw ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28 Ne376
Xneb NweHnYHbINn ¢ Macrnom 50 3,2 8,2 19,3 94 No2
UToro 3a
3aBTpak 550 14,43 1847 | 187,19 | 574,00
NONJAHUK | MOJNOKO KUNSYEHHOEe 200 5,8 5,0 9,6 108 Ne965
Bynouka BecHyLuKa 150 12,0 9,2 72,0 417 Ne429
UToro 3a
NONAHUK 350 17,8 14,2 81,60 525
UToro 3a
OEeHb 900 32,2 32,7 268,8 1099
Hepens2
Oenbl0
3aBTpaK dpPYKT No ce3oHy (abnoko) 100 0,4 0,4 85,65 47 Ne338
MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIPOM 200 15,0 10,3 34,00 | 226,70 Ne295
Yaln C MOJTIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 Ne945
NPOMBbILLIT
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 1,5 26,0 131 , Ne13002
UToro 3a
3aBTpakK 550 21,00 14,00 | 162,05 | 491,00
NONAHUK | nnoLuKa 150 11,6 7,1 70,7 393 Ne421
Yyan ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28 Ne376
UToro 3a
NONAHUK 350 11,8 7,1 85,0 421
UToro 3a
OEeHb 900 33,0 21,1 247,0 912
CpeagHee 6enku uUpbl | yrneso | JHepr
3HayeHune bl eTnyec
3a Kan
nepvog; LeHHOo
10 aHeM CTb
1 aeHb 25,00 33,00 | 167,00 | 1056,3
2 oeHb 33,0 39,0 239,4 1037
3 OeHb 22,4 19,3 374,0 1431
4 neHb 81,0 71,1 351,0 1801
5 oeHb 57,24 55,74 | 213,50 | 1567,0
6 OeHb 25,00 27,00 | 275,07 | 8830
7 0eHb 51,8 64,4 148,2 1043
8 oeHb 44,8 34,2 321,0 1410
90eHb 32,2 32,7 268,8 1099
10 AeHb 33,0 21,1 247,0 912
Ur oro 3a 10 gHeu.: 40,5 39,8 260,5 1224




	10-дневное меню 12лет тхт
	12 лет

